
Chairside System

2019 4 CAD/CAM -21-

通过更广 的口腔预 ， 齿和牙周 的发病 尽 有所下降 1 一方面，非

性牙体 缺损的发生 在不断地增加 2。这种牙体 损失 描 为一种生理过程，

根据目前的知识，这种缺损是 个 引 的，包括 损、 和 3。一 超过一定的

程度，牙体 缺损就会形成病理形式。 此，非 性牙体 缺损也会给牙医 来 多

问题。

先，生理学和病理学之间的界 划定是主观的， 通常 做出 当的诊断。即使

牙医能够 到牙体 缺损，在对 损、 和 做 别诊断时 会 到 多问题，

这是 为存在无法识别的多 病 4。其次，牙医 不清 如何适当地解决问题。牙医的专

业 界分为 种观点：一种 于对非 性牙体 损失采取过度治疗， 一种 主张根

本不 治疗 5。过 ， 是通过 性治疗来修复牙体 的大量缺损：所需要的机 固位

力通过根 治疗后的 来获得， 后再用全 修复。 ， 于 结系统 6，	7 和复合 8

得到了显 进，使得微创方法成为了可靠的替代方案。这些各种形式的微创技术不仅得到

了 细的描 与记录， 还显示出令患者满意的兼具美学与功能性的高成功 9-14。

应根据患者的美学和修复需求及要求来 咬合的 直 。通常在 上 架的 模

型上进行相关分 ，并通过在模型上为 损的牙齿制作美学诊断蜡型 Wax-up 进行重建。

后直接在患者口内使用 诊断 面 Mock-up 来 齿修复计划 9，	12，	13。如果前牙不

需要贴面， 要 其 标准。如 进的三步技术 15，修复可以直接 后牙重建开始， 此

高 直 并使 面正常化。

，所有这些步 都可以通过 CAD/CAM 技术 合在一 ，以简化治疗过程并使其

更快、更可靠，对患者来 成本也更低 16。

本 介绍了一种简化的 于 CAD/CAM 的椅旁技术，并展示了一例利用 CEREC 系统软

件 4.4 版本，西诺德 的 架为 重 损牙齿进行整体 接修复的病例。使用的材料是

CAD/CAM 复合 材料 和口内直接修复用的复合 。
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患者， ，37 ， 牙齿 重 前来就诊。此外，

在过 的 15 年中 的面部外观发生了明显 化，对此 也

到 分不安。患者 ，无颞下颌关节不适， 会

性咬 ，微 时的美观性也令其不满意 1 。

临床 发现，患者的上、下颌后牙牙体 大范围

缺失。这与 在 期多年患有 经性 有关， 其是

上颌前牙的 面和 牙的 表现为临床牙

。进 障碍在 10 多年前就 经得到了治疗。患者 齿

性不高。14 和 15 以及 46 和 45 牙齿 面有 4 个多年前的

面 ，37、16 和 17 牙齿有 的 面 ，33 牙齿存在

性 。牙体 缺失导致了颌间 直 的下降，

并没有出现颞下颌关节问题，也不需要 正。

先，患者接 了专业的牙齿 治和口腔 生 导。

后，直接用复合 14 和 15 牙齿。咬合面没有解

学形态，以便更 地适应 来的高 体。之后，口内扫描

CEREC Omnicam，4.4 版 获取上颌和下颌光学印模。为了

能够 复适当的咬合关系，记录了患者最大 间 MI 。

口扫后， 即 前 的咬合是 正确。使用新软件	 4.4版 ，

可以在屏幕上显示咬合接触点。 和真 对应的程度

可以使用彩色的咬合 在口内进行 。在这次治疗后，没

有给患者制作临时修复体， 为牙齿形 没有 ，颌间

直 也保 做  2 。 

计划
治疗计划的要点是尽可能多地保 牙体 。 此，

了一种非 性的治疗方法，并 增加 直 。

通常， 高的咬合 应以 缺失的 重程度为准，通

过在 模型上制作前牙蜡型或者全部牙齿的蜡型来 意设

定。这种经 的蜡型制作遵循相应的前牙形 和大 的美学

规 。

在决定采用非 性方法后，要确定 面 域的修复方

法。 于该病例的 面接触点 ， 此没 要打开 间

用高 体来重新建 接触面。

在 CAD/CAM 工作流程中，利用 CAD 软件进行前牙美

学设计。对修复体形 及 们与整体 像的整合 价，应采

用与 统方式相同的规 ： 81% 的 - 长 为是正常

临床牙 为有利的一种 例 17，	18。 新的牙齿形 后，

就要 和下 之间的关系， 者应 行 17。

在 CAD/CAM 系统 CEREC 4.4 版本 的软件中完成病

例分 和计划 3 。 助 架 功能可以 意地 高咬

合 3b ，以便根据所 的美学规 为修复体创造足

够的空间， 无需进行前牙预备。

架可以像真 架那 进行参数设定。 先

的 导 用于增加 直 ，设置为 1.2mm。这是所有

牙齿不进行牙体预备所需的最低要求。 架的所有其

可 参数 导、 间 、Bennett 和 Bennett

设定为 均 。

面

在进行数字化分 时， 的 直 增加了 1.2mm。

后，在软件的 个性化生物 真 Biogenerik individuell

模 中进行高 体的设计。为了简化该步 ，在 完

成 17 和 27 牙齿的高 体修复。此外， 牙的支 对于

高 直 以及前牙的 贴面并不重要 9。每个修复体

都 个性化 型，并使用软件的 型功能 解 和 形

进行牙齿的特 性处理，使牙齿与预先设定的 面相适应。

最后用 CAD/CAM 复合 CeraSmart，GC 公司

出修复体。

图 1a b： 者微 (a) ， 的 ， ， 。 (b)， 体 ， 与 者  

。 

图 1a 图 1b
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图 2a 至 j：

者， ，37 。 用 CEREC 

Omnicam 进 口内扫描 获得的

数字 模 与 者

口内 照 的

。 下 ， 可

见 其 的 。

， 的 上下

的，其 上

。

图 2a 图 2b

图 2c 图 2d

图 2e 图 2f

图 2g 图 2h

图 2i 图 2j
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后，为高 体做 色 KOLOR+，Kerr 公司 处理，

用 标的 形 Intensive 修整形态，并用

Enhance，登士柏西诺德 和 有 光

DuraPolish，松风 的 Polirapid 进行 光 4 。

次治疗时，一开始就使用 障 5 。分别对

一和 象 的牙齿进行处理。 先，在患者口内 修复

体，以 性和 面接触点。 后 们 接固定

在 一象 中 5a 至 f 	18。

在没有打开 间 的 下， 接固定 更复杂一些。

在这个病例中，为患者保 了其 的接触 域，并 间

的形 牙 地通过。 此，可以正确地进行 接

和避免复合 过 。

如果 间 的牙齿形 有 或者更 锐，

牙齿 接，相 的牙齿用 或 料成型 进行保 。在需

图 3a 图 3b

图 3a 至 c： CEREC 系统 的修复体 。 用口内扫描仪 CEREC 

Omnicam 进 全 扫描 ， “ ” 能

直 1.2mm。 进 体 的 下用

高 体修复 。图 3c

图 4： 的复 高 体 (a) 的高 体 (b)。

图 4a 图 4b
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图 5a 至 g： 放 ，用 27µm 高 体 进

。用 高 体 60 ， 用 20

开环 。用 37% 30 ，用大 水

，用 OptiBond FL，Kerr 20 。

的 填 复 Tetric EcoCeram， A2， 获

瓦登 面上。 ， 放 修复体，

的 其就位。 用 LED L.E. 

Demetron II，Kerr，1200mW/cm2 复 水 的

一面 照 60 。

图 5a 图 5b

图 5c 图 5d

图 5e 图 5f

图 5g
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要做牙体预备的 下，牙齿就会进一步地失 的牙体

。

完成 接后，修复体的 做精细 光。在 一象 中

除 障，并在 象 放置 障， 后进行相同的

接操作步 。在治疗结 时，进行 态和 态调 。经过一

些微 调整后，患者的后牙 到稳定的接触和前牙开 态

5g 。

在后牙高 体 接后， 即再次获取一个数字化印模以

进行 贴面的设计 6 。除了 接外，采用与后牙高

体相同的方法和特 化处理。在为 15 至 25 牙齿完全

下， 接贴面 7 。 

在接下来的治疗中，利用 CEREC 系统直接椅旁为 17 和

27 牙齿制作 个高 体。此外，13、14 和 24 牙齿用一种微

合复合 Tetric EvoCeram，颜色 A3 和 A3.5 直接

复 形态。下颌牙齿也进行直接的 修复。为此目的，

使用与上颌前牙相同的微 合复合 Tetric EvoCeram，

颜色 A2、A3 和 A3.5 进行直接修复。其目的是 咬合面，

的牙本质， 复所有牙齿正常和功能性的解 形态。

下颌做直接修复的决定是 为 面不需要进行大的纠

正， 下颌的 直 也不 高。如果需要增加的 度

低，那 ，为下颌提供间接修复就不是一个 的决定。相

，还会导致 Spee 的 ，以及下颌 牙位置的 	

为下颌 牙不需要治疗 ，进 造成过度治疗。此外，还

会 美学效果。

图 6a b： 面， 复 的 - ， 的 更大。

图 6a 图 6b

图 7b图 7a

图 7a 至 c： 完全 下 a ， 复与 高 体 ， 接

面， 次 进 单 接 b 。

接 者微 c ：下 平 。 图 7c
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前牙的单 材料修复体在颜色上并没有与其 牙齿完美

地 合在一 。 此，需要在CAD/CAM修复体上做 处理，

后直接用复合 面以 美观性。本 所描 的这一

技术微创、价格低 易于维 和修理。此外， 不需

要使用 瓷贴面修复 8 。 9 显示了 3 个月后的修复体

态。 10 提供了治疗前后患者 容的 。上颌 牙的

与下 行。

年来， 、 损或者 者 合造成的牙体

缺损的患者数量 增加 19。在这些病例中，正确的诊

断和 分的治疗计划是获得满意治疗结果的先决 件。过 ，

采用全 这种常规治疗方式，不仅会 的牙体 ，

也非常 时、复杂和 。 助现代椅旁CAD/CAM技术，

可省 大量牙科技工室的工作步 ， 为患者节省了时间

和成本。

尽 一些作者对 高咬合表示了 20，	21， 没有

证据表明这种 可能 来的病理后果。在 重的广 性牙

体 缺损的 下，增加 直 有利于修复性治疗，

为牙医可以在无牙体预备的 下 现修复体材料所需的

最 度。当前的 表明， 直 增加 5mm 是

一种安全的 ，具有 的可预测性结果， 没有 面

的功能或生物性后果。

在上 所介绍的病例中， 直 的增加不会引 颞下

颌关节的不适或 。相 ，患者表示， 在治疗前主 的

一直咬 的功能障碍 消失。 ， 显 还需要做进一

步的 ，以更 地理解增加 直 和重新定位颌位关系

其中包括对功能的影 的重要性。

合适的修复材料是 不同 度分 的 一个关 方

面。修复体的 取决于 个 ，不仅包括材料本 ，还

包括患者和治疗者。 接系统和微创牙科的发展，复合

材料和 瓷在间接修复治疗中获得了常规参 材料的地位。

尽 们 ， 化 和 并不 是最合适的材

料。 生物力学 度来 ，CAD/CAM 复合材料具有 瓷

更低的 强度和 性，这些特性在 牙 患者中 为重

要。一些 24-26 表明，CAD/CAM 复合 修复体具有

的临床性能，也非常适合咬合 高的病例。此外，

复合材料还具有一些其 的优点：

• 在 接、 光和 光过程中具有 低的断 风险 27

• 低的成本，使更多患者能够 得 治疗费用

图 8a 图 8b

图 8a 至 c：单 复 的 区 无 想的

a 。 一 ， 下 b ，

接修复体的 微打 ， 模 直接修复，用复

面， 修复体 的

的 更 c 。 图 8c
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• 性模量与牙本质相 28

• 与 瓷相 ，对 对颌牙齿的 性低 8，	26

• 在进行 的美学修正时具有可修 性和可修 性，例如，

面 的 色以及 的整合 26。

此外，在用 进行调 时，这些材料能够容 表

面的损 。这是一个重要的优点，特别是在需要 高咬合的

治疗中。

根据该病例 ，可以显示以下内容：即使在牙齿 重

损的复杂临床病例中，复合 的椅旁 CAD/CAM

图 9a 图 9b 图 9c

图 9d 图 9e

图 9a 至 g：修复 3 的 者口内 面 。

图 9f

图 9g
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技术结合直接复合 修复可以简化临床操作，并提供

的功能和美学效果。 于成本降低，这种修复对于患者来

是可 的， 治疗过程也更易于 理。长期的临床

可提供使用该治疗方案的长期数据。

本 口 杂志 THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ESTHETIC 

DENTISTRY 2018;13:50-64 

获取更 信息，参 ，请扫描二维码    

图 10a b： a b 的微 。

图 10a 图 10b

口腔咬合 和咬合 是口腔修复和重建时最常使用的、

用于 态和 态咬合接触点的工具。制造 提供的这些

产品会有不同的 度和颜色。不同的颜色有助于 分 态和

态的咬合接触点。到目前为 ，制造 关于产品 度的

信 均 经过科学测 。Halperin 在 1982 年的

表明， 于口腔本体 的 ，理想的咬合 不应 于

21µm。 

助精密的 分尺 293 系列， 本三 公司制造 对

五种咬合 和 种咬合 的 度进行了 测，其测量精度可

到 0.001 。我们得到的测量 与制造 所提供的信

有时非常大。 用 分尺测得的数据并不能 分 地

作者： Malta Barbosa J, Urtula AB, Hirata R, Caramês J

： Thickness evaluation of articulating papers and foils 

登 口 杂志 J Esthet Restor Dent 2017 Nov 3
Alessandro Devigus 士

再现咬合 和咬合 的口内 度 ， 确 表明了通常

制造 所提供的数 。

：
咬合 和咬合 的 度与制造 所提供的数据可能存在

大的 。 此会出现误 咬合接触点的可能。

本 德 口 杂志 Quintessenz  2018;69(1):79-80

获取更 信息，参 ，请扫描二维码    

Research Summary


