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很多患者不喜 可摘义齿。因为 们 ， 果可摘义齿 来不自然，就会被 是

牙。相 ，固定义齿 来 完全不同，它们与天然牙无法 分，这也是义齿的 力 所在。

造成这些 的原因在于所使用的材料、设计和 粉 色美学 （即所 的人造牙 ）。

义齿制作的目的就是要 复 好的功能且不显眼，也就是 ，在 内所有可 的部分

无论是形状 是颜色 来都 可能非常自然。能够被 的部分通常是牙齿和牙 部分。

大多数 下，固定义齿都能非常好地实现上述目标，陶瓷制作的牙冠可以很好地模 自然

效果。在 数病例中 需要模 牙 。可摘义齿通常使用预成的 成品牙。 并非所有成

品牙都能满足自然的要求。人工制作的牙 经常显得很不自然（图 1）， 成品牙 来也

是人造的。

果要实现可 部分的人工牙到天然牙 的自然过 ，对人工牙 的个性化处理 为重

要。因此，就像成品 牙本身 ，粉 色美学对于义齿的自然效果同 重要。

本文描述了一种制作个性化、自然的可摘义齿的方法，制作的义齿不能被 即 别出来，

对于外行人来 是这 的。

制作
先，选 合 不显眼 标准的成品牙，也就是 ，它 来一定是自然的， 其是

当它们被 入到义齿中时。这意 着，人工制作的牙 ，要使牙齿的解剖学形状三 可 。

Physiodens 前牙（ 公司，德国）就可以满足这些要求。这类成品牙有技术性和解剖学形状。
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技术性形状（是指体 、 面接 、牙冠到牙颈的过 ）有利于 型天然牙 的形态。通过

当的牙 型保持了可 的解剖学形状，牙齿 来独 、三 体且自然（图 2 和 3）。

牙齿的形状和颜色对于患者 内的和 效果非常重要。因此，患者应 与成品牙的选 。

在义齿 型 戴成功后，需要使牙 型 可能地模 自然状态。天然牙 一 时

现两种颜色，因此人工牙 也 是 色的。不可动的 着 浅粉 色，可动的牙槽

相对颜色要 一些，到 的部分有时 色或者 于 色。每个人的牙

形态和颜色都不同（图 4 和 5）。没有标准化的牙 。重要的是，在 型牙 时， 分展示

牙齿的三 体效果。 ，在工作场所 患者的 ，无论在制作 型、

是打磨修整时都可以 复地 患者牙 的自然状 。

图 6 显示一 性的 型 型。深 和 齿间孔 来很不自然，而且无法通过对

基 的磨改得到改善。因此，对牙齿 间的精确 型是很重要的（图 7），以 后续对这个

的过多修整。此外， 不利于清洁。用 精 使牙 型 ，而这无法用磨 来实现。

制作 胶模 ，以完美地 现义齿 型。紧凑型技工室用 型 胶（DETAX，德国）

完全 合这一要求（图 8）。

用不 明 制作基 ，可以通过加 色材料改 色 。Candulor 公司（ ）的美学

套装可提供不同的 色，它们通过加 色材料实现个性化的效果（图 9）。

全 义齿可以采用型盒技术制作，而 果是种植体支持式义齿 需要采用 胶模 技

术来完成。 

图 2： 照 型的 。 图 3： 的 。 

图 2 图 3

图 4 5： 。

图 4 图 5
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着 部分的颜色更接 粉 色，所以选用 色 53 与 粉 色、 色和 色材料 行

合，放置一小 时间（ 状）后放在 部 （图 10 和 11）。

对于可移动的牙 部分，使用 色 3、粉 色、 色、 色和蓝色材料 合后制作	

（图 12 14），同 放置 状后， 在 。在向 着 过 的 通过这两部分

材料的轻 合达到流 的过 效果。

图 10：用 制作 的 。 图 11：填入 的树脂。 

图 10 图 11

图 6： 的 型。 图 7： 的 型。

图 6 图 7

图 8： 的 。 图 9： Candulor 。 

图 8 图 9
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其余的基 部分 采用型盒技术用 色 34 材料 完成，无需 色（图 15 17）。

在 胶模 技术中， 着 和颜色 合 在模 内分 完成（图 18）。为了获

得更多的时间， 使用 型液体而不是单体。这可以 在 过程中 速干 。然

后将 胶模 固定在模型上，使用 色 34 和 通单体 合，并用 量的粉色、 色和

蓝色 色（改 色 ），最后 加 完成整个基 制作。在压力 内 55 度的 中加压 30

分钟完成 合。

在打磨修整义齿时，要 可能使牙 具有自然的形态和表面。这 包 对 带和 的

模 （图 20）。

图 12：底 3 树脂。 图 13： 。 图 14： 。 

图 12 图 13 图 14

图 15：填入 的树脂。 图 16：底 34 树脂。   

图 15 图 16

图 17： 加树脂完 的 。 图 18： 模 技 用 方 。 

图 17 图 18
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高度 光的光 来不自然。因此， 注意在 光时不要 牙齿和

（图 21）。

结
目前，个性化的全 义齿和种植体支持式可摘义齿只能通过手动 作来满足 求自然

效果的最高要求。当然，未来由 CAD/CAM 技术制作的义齿将会 而代 ，我们 目以 	

（图 22 和 23）。 

本 杂志 Quintessenz Zahntechnik 2016;42(12):1698-1704 

获取更 信息，参加 ，请扫描二维码      

图 19：修整 。 图 20：模 。 图 21：选 。 

图 19 图 20 图 21

图 22： 的 。 图 23： 。 

图 23图 22


