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因此，我们需要使用不同的冲洗液。

在牙髓病学中有一个共识：化学冲洗过程应该比机械预备花费更长的时间。一颗有 4 个

根管的磨牙可能需要 60 分钟来治疗，而其中我花了大约 40 分钟进行冲洗。现在，根管预备

比较容易，但我们要为有效的冲洗进行预备。随着根管预备技术的进步，我们需要对合理冲

洗投入更大的关注。尤其是针对所有根管结构的冲洗，在根管预备中，我们应该建立一个清

洁系统。所有的根管锉都可能将一些碎屑推至根尖孔。恰当的冲洗是防止这一点发生的主要

方法。

拥有一个可弯曲的工作尖有多么重要？ 
EDDY® 工作尖的柔韧性是其一大优势，尤其是在 S 型根管和其他复杂的解剖条件下。

EDDY® 可以很容易的在这些根管中使用。医生可以用一个超声工作尖接触根管壁，但这有可

能会导致根管侧穿，因此需要避免。有了柔韧性强的 EDDY® 工作尖，医生可以很容易的按照

根管预备通路进行操作。使用 EDDY® 的全科牙医会注意到这种差异，尤其在术后根尖片上。
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因此，根尖周炎与心血管疾病之间似乎存在关联 2，	7，	16。在 II 型糖尿病患者中，血糖控制

和根尖周的状态似乎也相关 22，	31。同样，有一项研究也报道了慢性根尖周炎与早产和出生体

重低之间的关系 15。而在近期的研究中最新引起关注的一点是性别。目前，性别与根尖周炎

患病率之间的相关性尚存在争议。Lopez 等人的研究显示，男性牙周炎的患病率更高 21，然而

在 Berlinck 等人的研究中却显示妇女的患病率增加。Kirkevang 等人的研究则表明，尽管在他

们研究中女性根管治疗的牙齿比列更高，但是性别对根尖牙周炎的存在却未显示出影响 13。

发生
根尖周组织受到的刺激因素以及随之而来的炎症反应可以是多方面的。其原因可能有外

部因素，例如机械、冷热、化学刺激和微生物等 39，但是也发现了真菌 34、病毒 30 和甲烷古

根尖周炎是一种常见的口腔疾病 8。其患病率在欧洲高达人口数的 61％ 32， 11。Orstavik 和 

Pitt 的研究中显示这种疾病具有年龄依赖性。在 20-30 岁的人群中患病率为 33％，30-40 岁增加

到 40％，40-50 岁增加到 48％，50-60 岁增加到 57％，而在 60 岁以上的人群中更高达 62％ 28。

此外，许多研究也指出了口腔健康状况与全身性疾病之间的关系。
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