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引言
我们坚信知名咬合专家美国密歇根大学教授 ASH JR 在 1995 年发表的文章中说过的一

句话：“无论我们做单颗牙修复，还是全口牙齿重建，都不能没有咬合理论的指导”。 

在 2017 和 2018 年《世界牙科技术》的四期综合版上共发表过四篇文章 ——《简易功

能性前置关系记录装置 — AFR-Mini-Reg 技术 (I)》、《简易功能性前置关系记录装置 — AFR-

Mini-Reg 技术 (II)》、《 架与咬合功能诊断 — 病例报告一例》和《应用 CAD/CAM 技术制作

用于预治疗的正中关系位 垫》。衔接上面这几篇文章，我们现在发表的这第五篇文章主要以

前面的理论为基础，描述针对不同临床情况的前述这五种治疗方案。

因此，这篇文章主要描述以多学科合作为基础，进行如下五种治疗时的临床和技工室程序 : 

1. 咬合调整，2. 单侧修复体，3. 多个修复体，4. 种植体支持式修复结合正畸治疗和正颌手术，

5. 全口义齿。

1. 咬合调整
“如果不了解调 的基本目的是去除那些干扰生理性关节功能运动的咬合接触点，就无法

做到有效的、可预期的咬合调整” Dawson（2007）。 

患者是一名女性牙医，在戴用了 18 个月正畸矫治器后，发现不良牙位的调整不理想，而

且在上下颌所有牙齿的周围都发生了骨丧失（CBCT 检查证实）。她决定拆除正畸矫治器，开

始戴用咬合板。我们建议在六个月后，应该将模型以正中关系位上半可调 架，以分析咬合

错乱的情况。

我 们 决 定 进 行 调 ：个别 牙 的 选 择 性 调 磨 以 及树 脂 对 部分牙 齿 颊 侧 形 态 的 改 型 

( 图 1 至 6) 。

一般建议先在上 架的模型上调整，然后再依此在口内进行调 （Ash & Ramfjord,1995）。

咬合治疗的总体考量
精确的咬合治疗要求取得精确的关节位置。牙科治疗的方法可以分为三种：牙齿的形态重塑、

牙齿的修复和牙齿位置的改变。这三种方法可单独也可结合使用。咬合的治疗通常会涉及牙科中

不同学科的知识和方法，是一个多学科综合治疗。因此，我们可以进行如下治疗：1. 咬合调整，

2. 单侧修复体，3. 多个修复体，4. 种植体支持式修复结合正畸治疗和正颌手术，5. 全口义齿。治

疗方法的确定是在医生详细的诊断、治疗计划的制定，以及与患者就治疗计划充分交流之后完成的。

对于不同的病例，这个治疗计划的确定可能在第一次就诊就会完成，也可能需要更多的时间以进

行更加有效的治疗计划，给予患者更长效、更舒适的治疗结果。
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图 1a-1d：两副带有可卸式钉代型的工作模型。

图 1a 图 1b 图 1c 图 1d
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图 2a 和 2b：模型和口内存在同样的咬合干扰。 图 3：用 Shimstock 薄膜 BK38 检查所有的咬

合干扰。

图 2a 图 2b 图 3

图 4a-4d：

必须对几颗牙齿进行选择性调

磨，我们建议在模型上用刀片完

成。

图 5a-5d：

选择调磨完成的标准是切导针完

全接触切导盘。垂直距离 (VDO),

此时如果一些重要的位置仍没有

咬合接触 (5b), 需要加蜡改型，形

成咬合接触。

图 5a

图 4a 图 4b

图 5b

图 4c 图 4d

图 5c 图 5d
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图 6a-6c：通过在口内和在模型上进行相同的调改之后，我们可以观察到在口内需要用树脂改型的空间。在树脂改型后，才可以得到正中关系位和非

正中关系位上的完全 平衡。

2. 单侧修复体
全瓷冠或高嵌体适合于修复后牙冠部大面积牙体缺损的病例，并可以更好地调整咬合平

面。这样可以通过尖牙达到更好的颌间关系，以及前导 - 后牙分离的效果 ( 图 7-9) 。

图 6a 图 6b 图 6c

图 7a-7d：初始临床情况，模型，瓷嵌体和冠粘接后。

图 7b图 7a 图 7c 图 7d

图 8a 和 8b：

正中关系位 / 最大牙尖交错位侧

面观， 架和口内。

图 9a 和 9b：

非正中关系位侧面观（右）。尖牙

引导。 架和口内。

图 8a 图 8b

图 9a 图 9b


