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引言
可能会有很多原因造成在最大牙尖交错位时髁突和颞颌关节窝之间的位置不协调，比如：

1. 牙位错误；2. 牙量与骨量不协调；3. 不良习惯：咬物、咬手指、咬舌等；4. 颞颌关节区的骨

性改变或退变；5. 可复性和不可复性关节盘移位。

因此要考虑到，在临床检查中发现的咬合异常，其原因可能是牙齿、肌肉或者关节问题。

这样在临床上要做到：1. 个体临床病史采集，2. 口外临床检查，3. 口内临床检查，4. 将模型

上 架。在此基础上我们可能还要追加放射影像学或核磁共振检查。

由于咬合紊乱造成的肌肉紧张、疼痛或头痛，我们称为咬合肌肉疾病。临床上通常采用

垫进行预治疗，可快速缓解这些患者的症状。在这些病例中，一般颞颌关节没有病理性改变，

而且髁突位置相对稳定。

垫：用于上颌还是下颌 ?
垫应该不影响下颌自由地回到和离开正中关系位。选择在下颌还是上颌戴用 垫，取

决于戴用的舒适度以及是否影响发音和美观。我们一般多选用下颌 垫。但在缺牙情况下，

会选择在缺牙较多的牙弓制作 垫。

垫的要求和目标
• 垫在牙弓上就位稳定，髁突在关节窝内位置正常稳定。

• 后牙区均匀的咬合接触。

• 形成良好的切牙和尖牙引导，下颌做前伸或侧方运动时，后牙立即脱离接触。

用 垫进行预治疗的目的是消除咬合关系和关节位置之间的不稳定，以达到肌肉神经协

调的目的。

治疗时我们需要留意和纠正的是：1. 垫不稳定晃动；2. 髁突处于正中关系位时 垫上没

有咬合接触。不良的咬合接触会形成“ 垫干扰”，从而导致肌肉“活动”过度。

我们认为， 垫治疗需要很高的精确性。治疗过程的成功取决于临床数据采集的质量以

及技工室对这些数据的精确使用。

根据我们的经验，要获得最佳的治疗效果，需要将模型在正中关系位上 架，然后制作

垫。模型以正中关系位上 架，并采用 CAD/CAM 技术制作 垫，可以使牙医、技师和患

者的合作顺畅。切削的精确性无疑是一个重要因素，但临床数据的精确获取决定了 垫的最

终效果。CAD/CAM 技术的应用需要输入的参数 100% 精确性。准确的信息可以减少 垫的

调磨，并保证治疗的成功。如果临床信息不精确，即使 CAD/CAM 制作过程是正确的，也会
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预治疗 垫是一种诊断手段，它可以有效地确认 干扰是否是造成咬合肌肉紊乱的原因。

垫的功能是减缓肌肉紧张程度，减轻颞下颌关节所承受的压力。本文将介绍利用 MiniReg 做颌间

记录，将处于正中关系位的上下颌模型上半可调 架，并采用 CAD/CAM 技术制作 垫。
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造成 垫临床应用出现问题。所以 CAD/CAM 只是一个工具，

它需要在正确的临床信息基础上进行工作。

采用 CAD/CAM 制作预治疗 垫的技术程序
正如在我们 2018 年第三期综合版《 架与诊断》一文

中已经提到的，建议用以下程序制作 CAD/CAM 垫。

  1. 取模和灌模型。

  2. 面弓转移。

  3. 用 MiniReg 取正中关系

位的颌间记录。

  4. 模型上 架。

	 我们使用了 Ceramill 系

统和 Artex 架（阿曼

吉尔巴赫）制作 垫。

接下来的步骤是：

  5. 扫描石膏模型：

 • 上颌

 • 下颌

 • 以在 Artex 架上的	

	 上下颌模型位置关	

	 系，在转移台上进行	

	 扫描 ( 图 1)。

  6. 去除石膏模型表面的气泡（图 2a 和 2b）。

  7. 确定 垫的就位道（图 3）。

  8. 缓冲区（牙齿、黏膜、外展隙）（图 4）。

  9. 虚拟 架 ( 图 5a 和 5b)。

10. 确定正中咬合接触 (尖窝 )。通过软件上的工具，可以添加、

去除或者改变咬合点，也可以通过颜色标记调整咬合接

触的程度：红色到蓝色—较重的咬合接触到较轻的咬合

接触 ( 图 6)。

11. 尖牙和切牙引导。局部的前导可保证后牙迅即分离，通

过临床数据得到的髁导决定了前导角度 ( 图 7)。

12. 光滑。该软件工具可以使 垫表面更加平滑 ( 图 8)。

13. 切削。软件自动在树脂块上定位 垫位置和几个连接体

位置。切削开始和结束 ( 图 9)。

14. 去除连接体 ( 图 10)。

15. 完整的 垫就位。

垫制作完成，下一步是什么？
如果 垫在送给临床之前没有清洁消毒，牙医要根据相

应规定对 垫进行消毒处理，然后用清水充分冲洗。

  1. 保证 垫充分就位，并且稳定，没有个别牙齿或者组织

受力过重。通常组织面要略作修整。注意： 垫需要一

定的固位力以保证稳定。

图 1：	上下颌模型在转移台上准备

扫描，上下颌模型之间的位

置关系和在 Artex 架上的

一致。

图 1

图 2a：模型上存在气泡。

图 2a

图 2b：使用软件工具去除气泡。

图 2b

图 3：确定 垫就位道，便于患者摘戴。

图 3

图 4：这一步骤对调整固位力很重要。

图 4
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