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目的：
对结合引导骨再生和游离结缔组织瓣移植术的即刻种植修复进行美学评价。

方法：
一项回顾性病例对照研究纳入 34 名患者，这些患者均接受了上颌前牙单牙即刻种植

和即刻修复治疗。针对临床和美学结果进行了临床标准化检查以及红色与白色美学评分

(PES/WES) 分析。通过记录种植体支持的单冠高度和对侧同名牙齿的冠高度确定黏膜退缩

的程度。在工作模型上测量黏膜边缘与种植体肩部之间的距离。

结果：
34 颗种植体中 30 颗满足了适用于口腔种植体骨结合的严格的成功标准。治疗成功的定

义是，种植体植入后第一年骨吸收不超过 1.5mm，之后的每一年不超过 0.2mm。其余 4 颗

种植体虽然稳定，但是未能达到骨吸收量限定的标准，因此仅被视为存活种植体。红色与白

色美学评分（PES / WES）的平均值为 14.44±2.34 ( 极差：9-20)。红色美学评分（PES）

的平均值为 7.12±1.89 ( 极差：1-10)。不同的牙根凸度、软组织颜色和纹理获得了最高的

平均值（1.71±0.46），而近中牙龈乳头的平均值（1.09±0.62）最低。白色美学评分（WES）

的平均值为 7.32±1.25（极差：5-10）。种植体支持的单冠高度与对侧同名牙齿的冠高度差

为 0.54mm。前庭侧种植体肩部和黏膜边缘之间的平均距离为 3.82±0.87mm。

结论：
该研究对软、硬组织增量进行了评估，它们结合了即刻种植与即刻修复，以获得稳定的

软组织和硬组织。引导骨再生和结缔组织瓣移植的结合使种植体周围的软组织状态与美观性

更佳。然而还不能避免出现牙龈乳头退缩和不完整的情况。
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