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结果：
牙体折裂线总是沿着牙颈部区域。阳性对照和完全由 MTA 充填的牙齿具有最低的抗断裂

性。阴性对照组、纤维增强型复合树脂组和双固化复合树脂组以及牙胶组具有较高的抗断裂值。

粘接固定的玻璃纤维桩组是最耐折裂的。

讨论和结论：
虽然几项研究证明，在根管深处放入复合树脂对于薄的牙本质壁具有稳定作用 10，	21，	22，

但在本实验中这种说法并没能得到证实。本文的作者认为，这可能归因于热负荷变化和粘

接固定方法失效 22-24。相反，本实验证明，玻璃纤维桩具有类似牙本质的弹性模量，能增强

未成熟牙齿颈部的强度 25。同时，实验还显示，一个松动的纤维桩对牙体折裂并没有负面影	

响 26，复合树脂材料越厚，稳定效果越强 27。根据所收集的数据，作者建议对 MTA 封闭尚未

发育完全牙根的根尖孔，使用玻璃纤维桩粘接修复可以起到稳定牙齿的作用。
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目的：
这项横断面研究比较了普通全科牙医和牙体牙髓病专科医师在牙髓病治疗时对镇痛药和

抗生素的使用情况。此外，还研究了性别、临床经验和诊所地点对处方决策的影响 19。

材料和方法：
作者设计了一份问卷，其有效性已在十名受试者的预测试中进行了检验。共描述了七种

临床情景，受访者做出简单的回答：
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• 情景一：患者有疼痛、但没有肿胀，患者打来电话，因为他不能来诊所。

• 情景二：患者有疼痛和局部肿胀，患者打来电话，因为他无法来诊所。

• 情景三：不可逆性牙髓炎，患者已到诊所就诊，根管治疗可在就诊当天完成。

• 情景四：无症状根尖周炎，患者已到诊所就诊，根管治疗可在就诊当天完成。

• 情景五：急性根尖脓肿，患者就诊当天开始根管治疗，可器械处理所有根管，经根管引

流	；治疗将在几天后完成。

• 情景六：在自己的诊所完成根管治疗后不久，患者主诉术后不适，伴随肿胀，放射学检

查根管充填无异常。

• 情景七：情景五中的同一患者在两天后重新回到诊所，患者主诉疼痛无法忍受，在治疗

的牙齿部位，面部皮肤变红并发热。

从不列颠哥伦比亚省牙科医学院的登记册中，随机选择了 259 名全科执业牙医和五十名

牙体牙髓专科医师。对他们的回复进行了统计学分析（卡方检验，费舍尔精确检验）。

结果：
49.2%	（152/309）寄出的问卷可进行统计学评估。全科医师的参与率为 44.8% 

（116/259），牙体牙髓专科医师的参与率为 72%（36/50）。在概述的临床情况中，全科医师

和牙体牙髓专科医师以下列相对频率开出抗生素：

• 情景一：39% 全科医师对比 31% 专科医师（P=0.435），临床经验越丰富的医师也更频

繁地开出抗生素（P=0.002）。

• 情景二：75% 全科医师对比 66% 专科医师（P=0.282）。

• 情景三：7% 全科医师对比 0% 专科医师（P=0.194），温哥华东部的医师相对更倾向于

开抗生素（P=0.037）。

• 情景四：37% 全科医师对比 9% 专科医师（P=0.001）。

• 情景五：78% 全科医师对比 31% 专科医师（P<0.001），针对这种情况，临床经验丰富

的医师同样也更倾向于开抗生素（P=0.014）。

• 场景六：92% 全科医师对比 77% 专科医师（P=0.031）。

• 场景七：75% 全科医师对比 79% 专科医师（P=0.652）。

讨论和结论：
由于仅第七种情况适合使用抗生素 7，因此大部分用药其实是多余的。人口统计学变量或

临床经验在开药习惯上并无较大影响，但我们可以从分析中得出，全科牙医会比牙体牙髓专

科医师更频繁地开药。由于该问卷中问题的个性化设计，作者认为，该研究结论无法与其他

研究进行比较。
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