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明确地证明这一点 6。而对于成人患者， 垫疗法至少可以在短期内改善睡眠 47，但先前的

Cochrane 综述无法找到证据 28。借助心理技术（放松训练）也可以减少儿童的磨牙症症状 41。

应用于成人磨牙症患者的处方药（止痛药、肌肉松弛剂、抗抑郁药）33 或者物理治疗措施（物

理疗法、肌电生物反馈）48 是否适合于儿童，仍然处于研究阶段。该数据甚至对于成年人也

不足以作为具有循证依据的建议 29。使用肉毒杆菌毒素注入咀嚼肌中，会降低肌肉的收缩力
20，但是至今尚未应用于儿童。单纯采用这种治疗方法，会增大患者的心理障碍。

总结
磨牙症好发于儿童和青少年，乳、恒两种牙列均同样会受到影响。功能障碍是由外部和

内在因素引起的中枢神经活动增加造成的，并且中枢神经活动会（伴随中断）持续至少几年。

从长远来看，可能会因牙体硬组织的损失和修复体的损坏而使磨牙症的直接和间接后果变得

更严重。在儿童和青少年时期，牙科治疗仅限于采取对症措施。因此对于因果疗法，必须更

好地了解病因。
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以及一些具有丰富临床经验的公立与民营医
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