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All-on-4的面部美学考虑：
两例病例报告

本文介绍了两个即刻全牙弓种植体支持式修复的病例报告。病例中使用了面部参数确定预期

边缘（AIE）的位置，以这些参数为导向制定终末牙列的治疗计划，获得正面相以评估面部三部分

和面下三分之一的对称性。通过侧面相，临床医生可以测量 Holdaway's 角、鼻唇角以及颏唇沟

的深度和解剖结构。面部评估是一种辅助临床医生在缺乏牙标志点的情况下确定理想牙齿位置并

实现牙齿面部美学的有效诊断工具。

口腔修复科医生致力于重建比例理想、看起来自然的牙齿美感。为此定义了许多美学比

例，例如黄金比例、递归美学牙齿比例和黄金百分比。1-4 女性化和男性化的设计都已被描述

且与面部形状相关。5-9 与微笑框架有关的牙齿位置也已成为分析对象，牙齿龈缘相对于彼此

以及相对于唇线的位置也须纳入考虑。

全牙弓修复不仅可以帮助临床医生重现美丽的笑容，还可以重建理想的面部美学比例。

面部分析已被应用于确定咬合垂直距离（occlusal vertical dimension，OVD）。10, 11 临床医生可

以更改 OVD 和其他面部参数，例如面部比例、鼻唇角、Holdaway's 角、颏唇沟以及嘴唇的

支撑、位置和对称性。所有这些要素都可以大大改善整体美学效果。12, 13 

将面部作为诊断工具的能力可以帮助临床医生实现最佳的牙齿和面部效果。本文将通过

两例病例展示一种与 All-on-4 种植修复结合的面部分析方法。

术前准备
结合全面的牙周和口腔检查，获取锥形束计算机断层扫描（cone beam computed 

tomographic, CBCT）以评估现有牙列的状态以及骨量和牙弓形态。获取面部相以评估对称性

和比例。病例 1 中的患者图片展示了手术前、手术方案以及种植体植入的过程。

正面相提供面部三等分信息：面下三分之一的比例、嘴唇长度和嘴唇动度（图 1a）。面

上三分之一是发际中点到眉间，面中三分之一是眉间到鼻中隔下点，而面下三分之一是鼻中

隔下点到颏点。面下三分之一被进一步评估以测量合适的上部三分之一（鼻中隔下点到口点）

到下部三分之二的比例（口点到颏）。从嘴唇和小柱的交界处到上唇下边界的平均嘴唇长度为

23.0 mm（男性）和 20.0 mm（女性）。上唇从息止到最大笑容位置的平均垂直运动范围为	

6.0 mm 到 8.0 mm。14 

侧面相用于评估 Holdaway's 角、鼻唇角、颏唇沟深度和解剖结构以及上唇和下唇外翻

（图 1b 至 d）。 Holdaway’s 角是从鼻根点到颏点以及从颏点到上唇前部投影的角度。理想情

况下，该角度为 10 度。15 

在整形外科文献中已经报道了各种测量鼻唇沟的方法。16, 17 本文作者更倾向于对鼻小柱

的投影到上唇体部的投影进行测量。对于男性来说，理想角度为 93 到 98 度；对女性而言，

为 95 到 100 度。18 颏唇沟的深度是以颏点到下唇最前部的直线为参考测量的。此凹陷应不

超过 4.0 mm。此外，理想的颏唇沟解剖结构中，在垂直位置上，颏点到嘴唇前缘连线的延
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长线应与鼻具有从角部到唇部前投影的直线，如果向上延伸，将与鼻中隔下点交叉。15 最后，

评估唇部的前 - 后位置来判定是否有过突或其他不足。 

使用 Lucia 夹记录正中关系位（centric relation， CR），并制取印模。转移面弓，以便将模

型固定于 CR。

接下来可以开始计划理想切缘（AIE）位置。需要考虑的因素有很多。随着年龄的增长，

上颌牙齿的暴露由于其弹性和体积的丧失而减少。19-21 唇嘴长度、22 嘴唇动度 23 以及唇填充

剂的存在也会影响切缘的显露。如果仅治疗单侧牙弓，则首先应矫正对侧牙弓中存在的严重

错位的牙齿以及急性病变。一般在手术步骤前进行口腔清洁（译者注：去除菌斑和牙石），并

在术前 1 周使用洗必泰。 
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图 1a 至 j：	病例 1中的术前和手术方案以及种植体植入过程。（a）面部比例：面部三等分用白实线表示，理想情况下，各部分长度应相等。面下三分之

一的上边界位于鼻中隔下点，下边界为颏点，并通过横贯口裂位置的白色虚线分为上部和下部。理想的测量值应为上下占比分别为三分之

一和三分之二。唇长用红实线测量，描述了从嘴唇和小柱的交界处到上唇唇红的下边界。 （b）Holdaway’s 角：从鼻根点到颏点连线以及从

颏点到上唇最前部连线所成的角。（c）鼻唇角：由嘴唇和小柱的投影产生的相交线形成的角度。 （d）颏唇沟。当从颏点到下唇的前缘画一

条直线时，该沟的深度范围应为 2.0 到 4.0 mm。这条直线也应该在垂直平面上与鼻中隔下点相交，由红虚线表示。（e）测量 AIE 到骨嵴的

15.0 mm 的距离。（f）在修复体就位下，对理想骨临床区域的软组织环切。（g）放置前部种植体并选择合适的多极基台。（h）开放式印模技

术的椅旁方式。（i）临时基台拧入前部种植体以将无凸缘假牙连接到基台上。（j）将无凸缘假牙粘接到临时基台。 
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