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引言
第五次德国口腔健康调查显示，人们对口腔健康的认知和重视程度都明显提高。所有年

龄组的 DMFT 指数（开头字母缩写： Decayed（龋）、 Missing（失）和 Filled Teeth（补））都在

下降。牙缺失人群的年龄段正在上移。固定义齿修复的比例持续增加。缺失的牙齿越来越多

地被种植义齿所替代。在过去 15 年里，种植义齿的数量增加了 10 倍 1。

据报道，种植体的 10 年存活率在 93% 以上 2, 3。这些数字乍看之下令人欣喜，然而，这

不应掩盖以下事实，即到这个时间点有一半以上的人已经出现生物并发症 4。种植体周围炎是

最常见的并发症。其成因是多因素的。其中，牙医在种植体植入的位置和牙修复体的设计上

起到决定性影响。此外，清洁能力也是焦点问题之一。种植义齿的上部结构由螺丝固定，保

持生物学宽度，出龈轮廓不要太浅，磨牙种植体的偏心就位，以及充分的软硬组织量，都会

产生有利的影响 5-9。

对于牙缺失的病例，已经有一些经过验证的方案，可以通过减少种植体的数量来进行固

定义齿修复。为了获得足够大的支撑多边形，并最佳利用残存的骨质，远端种植体通常被有

角度地植入。为了能够对远端种植体进行修复，必须确定多单元基台等中间结构的角度。所

述这些的需求，可以通过周详的规划和随后的精确实施来实现。

目前种植体位置的确定是以修复体位置为导向的。治疗目标决定治疗路径。因此，第一

步是创建理想修复体模型。在此模型的基础上，从机械稳定性、美学和清洁性能方面选择可

能的最佳修复位置。然后，这些位置被转移，例如，借助于模板或动态导航。这一操作流程

被称为以目标为导向的设计。

现代数字技术在很大程度允许对这种方法进行高质量且可重复的虚拟 10-16。可以期待，

将来还会在此技术基础上衍生出更多概念 17。

口腔健康与人类健康密切相关，并且是整体生活品质的重要组成部分，这也提高了人们

对牙齿治疗手段的有效期和质量的期待。这些期待应该通过与当前医疗知识水平相匹配的治

疗手段来实现。特别是在种植义齿领域，了解数字化技术的发展状况是非常有用的。下面将

介绍该领域内数字化技术的发展现状。

数字化工作流程中的成像技术
原则上，对种植前期诊断可以用二维和三维成像程序进行区分。二维 X 线片，如口内牙

数字化已成为口腔医学众多领域的重要组成部分。预计这一趋势在未来几年仍将持续。就种

植领域而言，数字化技术能够达到高度准确性，从而提高安全性并确保修复效果的可预测性。这

些优势对医生和病人都有益处，并能实现临床概念创新。尽管如此，数字化技术并没有让一切变

得更容易、更快捷。它需要种植医生在修复和外科手术领域拥有更多的知识。
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