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传统上，个性化愈合基台由复合树脂或丙烯酸材料制作，这种方法耗时长，并可能会对正

常的愈合过程产生潜在的危害。12, 14 CAD/CAM 系统在口腔修复和种植牙领域中得到了广泛应

用。13,15 即刻和延迟种植方案中均描述了使用 CAD/CAM 技术制作个性化愈合基台的过程。4,13-15

这项技术使操作者能够更精确地控制基台的尺寸和轮廓，特别是在复制现有牙齿时。14 将 CAD/

CAM 软件与种植规划软件和 CBCT 扫描相连接的能力，使医生能够按照虚拟计划制作个性化

愈合基台，并借助手术导板将其精确地转移到患者口内。13,14

本报告介绍了在无法满足即刻负重标准的美学区域内，用个性化愈合基台进行即刻种植

和修复性引导愈合的方案。尽管这样的手术适应证可能会有所减少，但将 CAD/CAM 技术与

虚拟种植规划相结合，制作具有塑形解剖穿龈轮廓的个性化愈合基台，为保存软组织美学提

供了一种高效、可预测的方法，简化了包括引导骨再生在内的手术操作，降低了术后并发症，

限制了愈合过程中过度的咬合负荷。这种治疗策略的初步结果令人欣喜；不过，仍然需要进

一步的研究和临床试验来验证这种方法。
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从最基本的步骤做起，从最基

本的要求讲起，可以说是基础

中的基础。

其次是注重细节。这本书

除了讲述各种基本知识和技能

之外，着重阐述了细节。从很

多操作的细枝末节上，强调修

复工作的细腻、严谨。

此外，作者用了大量的篇

幅讲述固定修复体

的咬合调整的基本技能和理论，还通过大量的图

例展示，深入地介绍咬合调整的知识，可以帮助

青年牙医扩充这方面知识，提升能力。
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	 简介：

年轻医生在口腔修复临床实践中会遇到各种各样的问

题，本书汇编了一系列临床解决方案，以期为修复医生的日

常工作与学习提供指导，“易于理解，富有逻辑，并能够真正

地应用于临床实践”是本书最终主旨。

本书具有两个突出的特点。

首先就是强调基础。作者从最基础的训练过程开始，从

器械准备、印模制取这样最基本的环节开始，每一个环节又
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