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使用数字容积断层扫描（CBCT）
测定骨密度以优化种植体的选择
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研究目的 : 颌骨的骨密度分布不均匀，即使在局部植入种植体，种植体周围的骨密度情况也

因典型种植体的形状不同存在或多或少的明显差异。因此，使用传统技术进行种植只能在种植体

植入后才能确定其初期稳定性。本病例报告的目的是将数字容积断层扫描（CBCT）骨密度测定作

为一种术前预估种植体植入后初期稳定性的方法，并评估其益处。研究方法：在治疗过程中，通过

CBCT 获得曲面体层片（OPT）和垂直面切片图，进行包括骨密度测量的种植前诊断。在此基础上

进行了常规种植体植入位置的规划和种植后骨密度模拟测量。研究结果：骨密度模拟能够在种植体

植入前评估种植体拟植入界面处的骨密度。该程序不仅提供骨密度的总体值（平均密度），而且还

将具有测算种植体表面相邻区域的不同密度的骨的分布情况。这样就可以选择具有最佳宏观几何

形状的种植体及其最佳植入位置，以最大限度提高种植体植入后的初期稳定性。在本病例中，植

入过程中的最大扭矩证实了预先记录的骨密度测定值。研究结论：数字容积断层扫描（CBCT）骨

密度测定能够配合颌骨的骨密度分布，选择合适的种植体。同时，由于可预见种植体植入后的初

期稳定性，可以在规划阶段确定负重发生的位点。因此，在种植体植入设计软件的集成标准的数

字容积断层扫描（CBCT）骨密度测量的算法是可取的。

背景介绍
使用锥形束计算机断层扫描（CBCT）和 CAD/CAM 测量种植体植入稳定性的技术有多

种：如切削阻力分析（CRA）、反向扭矩测试（RTT）、共振频率分析（RFA）和冲击锤法 1。种

植体植入扭矩测量作为植体植入过程中的标准方法 2, 3 和用于评估初级稳定性的种植体稳定系

数（ISQ）4-6 在种植体设计中已被证明是成功的方法。然而，它们的缺点是只有在种植体植入

完成后才提供所需的信息。然而，对于临床医生，在种植治疗设计阶段对骨质进行可靠评估，

以评估可能的负重时刻是十分重要的。因为这样，序列治疗中的治疗时机就可以预测，并且

可以方便与患者进行沟通。

数字容积断层扫描（CBCT）骨密度测定法的使用开辟了预测方法的可能性 7-11。借助数

字容积断层扫描（CBCT），不仅可以评估骨密度，还可以根据不同质量 / 厚度的区域的区别

预期种植体与骨的接触情况。这使得在术前诊断中可以预测预期的种植体植入后的初期稳定

性。牙科医生可以提前单独决定是否可以进行种植体即刻修复，或者是否首选延期修复，以

降低种植体早期失败的风险。是否进行骨挤压或进行植骨手术同样也可以通过这种方式进行	

评估 7, 8。

下述病例展示了依据骨密度设计种植体植入的示例，并展示了从设计开始到修复后 3 年

随访的情况。

病例展示
一位 55 岁的女性患者要求在她的左下颌缺牙区进行固定方式的修复。她全身状况良好，

无系统性疾病。患者的牙周指数无明显异常。患者的下颌前部有轻微狭窄。患者先前的牙科


