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橡皮障辅助口扫提高临床精确度
和修复成功率

尽管口扫的使用日益普遍，牙医仍然难以获得精确的预备体边缘数据。在口扫过程中，预备体

边缘较深、唾液污染或出血均可能影响数字化印模的准确性。使用橡皮障隔离可以显著提高数字化

口扫的质量与效率，同时提供一个清洁的修复术野，并作为防止传染病传播的屏障来保护临床医护。

本文介绍了一种在橡皮障隔离下进行口扫的技术，以确保预备体数字化扫描的最大准确性。
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随着计算机辅助设计和计算机辅助制造（CAD/CAM）技术的进步，技工室可以通过数字

化工作流程加工陶瓷修复体。其中一个重要的步骤是对预备体进行数字化扫描。然而，精确

采集预备体及其边缘对临床来说仍然具有挑战性。1-5 扫描过程中的污染（唾液、龈沟液和 /

或出血）和深预备至龈下的边缘都可能会影响口扫的精度。尽管传统的排龈技术可以改善预

备体边缘的可视性，6-9 但它们不一定能提供清洁的术野。提高术野的可视性 10 和清洁度 11,12

对于获得准确的扫描结果至关重要。因此，有必要在口扫之前使用橡皮障进行隔离。

本病例报告的目的是描述一种在橡皮障隔离下进行口扫的技术， 以确保预备体数字化扫

描的最大准确性。

病例报告
一位 50 岁患者前来就诊，检查发现其右下第一和第二磨牙上有不良的复合树脂修复体。

建议在一次就诊中用粘接固定的 CAD/CAM 二硅酸锂玻璃陶瓷修复体完成替换。具体的临床

工作流程如表 1 所示。

工作流程各阶段 具体步骤

1 术前口扫 扫描下颌牙列 扫描上颌牙列 扫描咬合关系（MIP）

2 橡皮障隔离
选择带有浅爪形夹口的无翼

橡皮障夹

用橡皮障隔离尽可能多的牙

齿，从而有助于牙体预备后

的口扫

使用牙线将橡皮障推向龈方

并结扎，以暴露解剖牙冠

3 牙体预备 去腐，去除不良修复体
检查剩余牙体组织的厚度，

用复合树脂进行堆塑
继续牙体预备

4
牙 体 预 备 后

口扫

打开术前 STL 文件，去除所

预备牙位的牙齿

进行术后口扫，并与术前

STL 文件合并
数字化设计并加工修复体

5 戴冠 试戴 CAD/CAM 修复体 树脂水门汀粘接
移除橡皮障，调整咬合，戴

冠完成并抛光

表 1：口扫、牙体预备和在橡皮障隔离下戴冠的工作流程。


